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e °
Un dia de cuidado
lunmviimmn andka haia L ala hawv: Fala waicmimaan miiadvanla DL anva dal mviidadae amiiavnilin daviina mcala nlalaa
Persona cuidada: Fecha: Quien cuida hoy:

B Medicamentos nombrey dosis - hora programada - hora en que se dio - quién la dio

Medicamento y dosis Hora programada Hora dada Quién la dio Observacion

B Comidas cudnto comié: todo /la mitad / poco

Desayuno [ Todo [ Lamitad [ Poco Notas:
Almuerzo [ Todo [] La mitad [ Poco Notas:
Cena [ Todo [] La mitad [ Poco Notas:
H Agua W Noche anterior

marca cada vaso

dooooonOd Durmig: [] 0 0

Selevantddenoche: _ veces

B Baiio B Como estuvo

O O Animo: [ O O
B Para el proximo turno (o que la otra persona tiene que saber

Llama al médico hoy si...

[ Le cuesta respirar o se ahoga [ Tiene fiebre alta que no baja [] Se cayé, se golped o no se puede levantar

Esta hoja no diagnéstica ni reemplaza al médico ni a sus indicaciones.

Esta es una de las 15 paginas de la Bitacora del cuidador. Las 15 cubren los 30 dias.
La completa, con la pagina de alertas, en: vibijusty.com/item/VJ-BIT-01 - WhatsApp +57 315 528 0178
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